
 
SCLEROSI SISTEMICA PROGRESSIVA:  
LINEE GUIDA AL TRATTAMENTO NON FARMACOLOGICO 
 
 
Nel 1987 un gruppo di studiosi ha ribadito l’importanza di un approccio globale alle persone con Sclerosi 
Sistemica Progressiva, consigliando diverse metodiche da applicare a seconda del distretto interessato e 
fornendo indicazioni utili per quanto riguarda la terapia fisica e l’utilizzo di ortesi. (Casale 1997) 
Un programma riabilitativo di tipo individuale, comprensivo di esercizi di rieducazione motoria è in grado di 
migliorare lo stato psico fisico, i sintomi respiratori, la motilità delle mani e la qualità di vita in persone con 
SSc.  (Antonioli 2009) Esso comprende il massaggio connettivale, le manipolazioni Mc Mennel, il 
linfodrenaggio, la metodica di Kabat, l’idrochinesiterapia. Esercizi di stretching in associazione ad esercizi 
per migliorare l’apertura della rima buccale sono in grado di apportare benefici effetti sulla microstomia. 
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guidelines of localized scleroderma (2018) 

 

 

Home-based program per le mani in pazienti con Sclerodermia. 
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