
RACCOMANDAZIONI  
ARTRITE REUMATOIDE: TRATTAMENTO NON FARMACOLOGICO 
   
Nelle malattie infiammatorie croniche quali l’Artrite Reumatoide, le raccomandazioni al trattamento non 
farmacologico si affianca al trattamento farmacologico, la fisioterapia è rappresentata dall’identificazione e, 
quando possibile, dall’eliminazione di tutti i fattori che intervengono nel processo che porta alla disabilità.  

Il dolore è presente fin dall’esordio della malattia. Esso è un fenomeno complesso influenzato da una serie 
di fattori biologici, psicologici e sociali. Il trattamento del dolore è più efficace quando si utilizza un 
approccio multidisciplinare consistente in un'attenta selezione di interventi farmacologici e non 
farmacologici basati sui fattori di malattia, caratteristiche del dolore, capacità psicologiche di coping e 
fattori dello stile di vita. 

Gli approcci della terapia cognitiva comportamentale (CBT) hanno la più ampia base di prove, seguiti da 
terapie correlate come il biofeedback. La CBT è stata originariamente sviluppata per affrontare i problemi 
dell'umore negli adulti ed è stata adattata per trattare individui con dolore cronico. La CBT è un intervento 
strutturato di autogestione che insegna una combinazione di strategie cognitive (distrazione, 
immaginazione guidata, ristrutturazione cognitiva) e comportamentali (stimolazione dell'attività, attività 
piacevoli, allenamento per il rilassamento) per migliorare il coping, aumentare il funzionamento e ridurre il 
dolore. Il percorso terapeutico prevede terapie manuali affiancate da un’informazione e educazione alla 
persona. 
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